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《家用防灾应急包使用指南》编制说明 

一、工作简况 

1. 任务来源 

本文件为自主研制的国家标准化技术性指导文件，全国公共安全基础标准

化技术委员会（SAC/TC 351）承担了国家标准化技术性指导文件编制计划任务，

由中国标准化研究院牵头开展，计划编号：20262005-Z-469，项目周期12个月。 

该国家标准化技术性指导文件主要起草单位有：中国标准化研究院、北京

红立方医疗设备有限公司、浙江红雨医药用品有限公司、湖北高德急救防护用

品有限公司、青岛海丽雅集团有限公司、温州市质量技术检测科学研究院、浙

江硕而博科技股份有限公司、新兴际华科技集团有限公司、广东伍玖伍安全文

化科技有限公司、蓝夫（北京）应急技术有限公司、中国矿业大学(北京)、中

国科学技术大学、广东友安应急消防科技有限公司、北京市科学技术研究院、

公安部第一研究所、南京金泰龙安防系统工程有限公司、北京桉斯国际标准认

证中心有限公司、一键科技有限公司、婺源县锐迪安防科技有限公司。 

2. 编制背景 

家庭是社会防灾减灾的基本单元，其应急准备能力直接关系人民生命财产

安全与社会公共安全稳定。我国自然灾害与突发事件多发频发，在灾害发生后

的黄金救援期内，专业力量往往难以第一时间抵达现场，家庭自救互救成为减

少伤亡、降低损失的关键环节。 

近年来，国家持续强化基层应急体系建设。党的二十届三中全会明确提出

强化基层应急基础和力量、提升防灾减灾救灾能力；2024年修订的《突发事件

应对法》从法律层面鼓励公民储备应急自救物资；2025年8月，正式发布

GB/T36750—2025《家用防灾应急包》，并于11月1日实施，替代2018版标准。

新版标准针对火灾、洪涝、地震三类典型灾害场景，将应急包分为基础型与扩

充型，全面提升配置完整性、产品质量与智能化要求，为家庭应急物资配备提

供了最新技术依据。 

当前，我国家用应急包市场发展迅速，但仍存在配置不统一、质量参差不

齐、使用指导缺失、物资过期失管等突出问题，部分家庭“有包不会用、有物不

会管”，难以满足灾害场景下的实际需求。为推动2025版国家标准落地实施，规
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范家庭应急包的科学配置、正确使用与长效管理，扭转“重配备、轻使用”的现

象，特编制本使用指南。 

本文件以GB/T36750—2025为核心依据，聚焦“分类适配、规范操作、便于

维护”，系统明确应急包存放、定期检查、物品使用、有效期管理及不同灾害场

景下的组合应用要求，旨在帮助家庭快速掌握应急包使用方法，提升自救互救

能力，推动形成“家家有备、常态常备”的安全文化，为筑牢基层应急防线、提

升全社会防灾减灾救灾能力提供有力支撑。 

3. 主要工作过程 

2026年5月：成立起草组，制定工作方案并召开项目启动会。同步启动基础、

火灾、洪涝、地震等典型家庭应急应用场景的梳理工作，明确各类场景的分析

框架及配套应用案例的编制方向。 

2026年6月：落实各参编单位的具体分工，同步收集整理相关技术资料，完

善国家标准化技术性指导文件草案。组织召开专题研讨会，逐项讨论术语定义、

使用方法及场景分析，分类收集应急素材，分阶段启动场景化应用案例的初稿

撰写。 

2026年7月：基于前期使用方法总结及应用场景分析成果，起草组完成文本

全面完善工作，形成标准征求意见稿。 

4. 标准起草分工 

本项目起草人共有30位，具体信息及分工见表1。 

表1. 标准起草人员组成及职责 

序号 姓名 单位名称 工作任务 

1 姜雅硕 中国标准化研究院 牵头通用要求模块相关编制工作，统
筹协调各模块牵头、参与单位 

2 秦挺鑫 中国标准化研究院 牵头通用要求模块相关编制工作，统
筹协调各模块牵头、参与单位 

3 黄帅 中国标准化研究院 牵头通用要求模块相关编制工作，统
筹协调各模块牵头、参与单位 

4 王亚飞 北京市科学技术研究院 牵头存放模块编制；配合通用要求模
块相关工作 

5 石雅婷 北京市科学技术研究院 配合存放模块编制；配合通用要求模
块相关工作 

6 徐连龙 青岛海丽雅集团有限公司 参与基础、火灾、洪涝、地震模块编
制工作 
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7 胡隆华 中国科学技术大学 牵头火灾模块编制工作 

8 张晓磊 中国科学技术大学 配合火灾模块编制工作 

9 王继恒 浙江硕而博科技股份有限公司 参与各模块标准起草研讨工作 

10 陈朝阳 广东伍玖伍安全文化科技有限公
司 

牵头选购模块、全灾种案例模块编制
工作，接收各单位提交案例素材 

11 何增福 浙江红雨医药用品有限公司 参与基础、火灾、洪涝、地震模块编
制工作 

12 刘春伟 浙江红雨医药用品有限公司 参与基础、火灾、洪涝、地震模块编
制工作 

13 苗军光 北京红立方医疗设备有限公司 牵头地震模块编制工作 

14 侯昂 北京红立方医疗设备有限公司 配合地震模块编制工作 

15 谷学亮 一键科技有限公司 参与基础、火灾、洪涝、地震模块编
制工作 

16 赵丽娜 新兴际华科技集团有限公司 牵头选购模块编制工作 

17 董炳艳 新兴际华科技集团有限公司 配合选购模块编制工作 

18 蔡旻达 广东友安应急消防科技有限公司 参与火灾、洪涝、地震模块编制工作 

19 马忠超 蓝夫（北京）应急技术有限公司 参与基础、火灾、洪涝、地震模块编
制工作 

20 庞建 蓝夫（北京）应急技术有限公司 参与基础、火灾、洪涝、地震模块编
制工作 

21 詹灶富 婺源县锐迪安防科技有限公司 参与基础、火灾、洪涝、地震模块编
制工作 

22 丁文华 湖北高德急救防护用品有限公司 牵头基础模块编制工作 

23 张永臣 湖北高德急救防护用品有限公司 配合基础模块编制工作 

24 王长明 南京金泰龙安防系统工程有限公
司 参与各模块标准起草研讨工作 

25 仲华 南京金泰龙安防系统工程有限公
司 参与各模块标准起草研讨工作 

26 黄帅 中国矿业大学(北京) 牵头洪涝模块编制工作 

27 杨立委 温州市质量技术检测科学研究院 参与各模块标准起草研讨工作 

28 蔡丹妮 广东伍玖伍安全文化科技有限公
司 

配合选购模块、全灾种案例模块编制
工作，收集整理各类防灾案例 

29 李明非 公安部第一研究所 参与各模块标准起草研讨工作 

30 陈明智 北京桉斯国际标准认证中心有限
公司 参与各模块标准起草研讨工作 

二、国家标准化技术性指导文件编制原则和主要内容 

1. 国家标准化指导性技术文件编制原则 
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（1）国家标准化技术性指导文件的编制符合GB/T1.1以及GB/T1.2的规定。 

（2）坚持相关标准唯一性原则。涉及国家、行业已有相关标准的一律遵循

并引用。未涉及部分则根据实际情况，在符合国家标准一致性的基础上进行编

制。 

2. 主要内容 

（1）范围 

本文件给出了家用防灾应急包的使用方法，与GB/T 36750—2025《家用防

灾应急包》配套使用。 

本文件适用于家用防灾应急包的选购、存放、使用及维护，涵盖个体家庭

与企业、学校、社区等集体机构的应用场景。 

（2）术语和定义 

GB/T 36750—2025界定的术语和定义适用于本文件。 

（3）技术内容 

第4章“个体使用指南（适用于家庭及个人）”，给出了应急包的选购方法、

存放方法、基础应急包及各类扩充应急包（火灾、洪涝、地震地质灾害）中应

急物品的具体使用方法，以及个体使用通用方法。其中选购方法涵盖灾害场景

明确、产品合规性核查、包体性能检查、物品完整性验证、智能化功能关注及

家庭成员特殊需求适配；存放方法包括位置选择、环境条件、摆放方式及定期

检查规范；各类使用方法逐一规定了多功能手电筒、高频口哨、急救毯、呼吸

防护用品、止血带等30余类应急物品的操作步骤；通用方法包含定期检查、存

放管理、技能学习及个性化增配。 

附录A（资料性）“基础应急包应用场景示例”，通过3个案例给出了从选购

准备、存放、事件触发、应急包取用操作到处置结果及后续动作的全流程应用

示例，展示了基础应急包在家庭日常意外场景中的具体使用方法。 

附录B（资料性）“火灾应急包应用场景示例”，通过3个案例给出了火灾应

急包在住宅火灾场景中的选购、存放、事件触发、应急包取用操作及后续处置

的完整应用示例，涵盖灭火器、灭火毯、过滤式消防自救呼吸器等物品的使用

方法。 
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附录C（资料性）“洪涝应急包应用场景示例”，通过3个案例给出了洪涝应

急包在积水内涝场景中的选购、存放、事件触发、应急包取用操作及后续处置

的完整应用示例，涵盖救生圈、救生衣、漂浮救生绳等物品的使用方法。 

附录D（资料性）“地震应急包应用场景示例”，通过4个案例给出了地震应

急包在地震灾害场景中的选购、存放、事件触发、应急包取用操作及后续处置

的完整应用示例，涵盖防砸头套、折叠铲、护目镜、反光背心、高频口哨等物

品的使用方法。 

附录E（资料性）“机构使用指南”，给出了机构的选购方法、存放方法、应

急包配置管理、物品使用组织实施、宣传与培训管理、应急包维护与更新等全

流程管理要求。其中选购方法强调按人员规模批量配置、严格筛选合规供应商、

统一包体标准及适配机构场景；存放方法规范存放点位设置、统一管理标准、

分类分区存放及检查维护；配置管理涵盖按风险类型配备、建立采购台账、模

块化存放及专人定期检查；使用组织实施包括制定应急预案、定期组织演练、

统一指挥分配及专业人员指导；宣传培训涉及多渠道宣传、专题培训、制作学

习材料及建立培训档案；维护更新要求建立更新机制、灾后回收处理、适时升

级配置及动态评估需求变化。 

三、预期的经济效益、社会效益和生态效益 

1. 经济效益 

《家用防灾应急包使用指南》通过系统规范应急包的选购、存放、使用及

维护全流程，为消费者和机构用户提供了清晰、可操作的操作依据，有效降低

了因使用不当导致的产品效能损失和物资浪费。指南推动应急包从“被动配置”

向“主动应用”转变，提升了产品的实际使用率和用户粘性，进而刺激高质量应

急产品的市场需求与复购规模，带动制造业、零售业、培训服务业等相关产业

链的协同发展。同时，规范的使用和维护要求能延长应急包及内部物品的有效

使用寿命，减少因过期或不当存放造成的重复采购成本，为家庭和机构节约防

灾投入，为社会经济的可持续发展提供支撑。 

2. 社会效益 

本使用指南的制定与实施，将显著提升公众对应急包的正确认知和使用技

能，增强家庭及个人在自然灾害和突发事件中的自救互救能力。指南针对不同
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用户群体（个体家庭与企业、学校、社区等机构）分别提出使用要求，并设置

了个体使用通用要求和机构管理全流程规范，有助于推动应急包从“有”到“会用”

再到“用对”的跨越。附录中提供的四大类应用场景示例（基础应急、火灾、洪

涝、地震地质灾害），通过典型案例生动展示了应急包在真实场景中的操作流

程和处置效果，具有较强的示范性和指导性，有助于普及防灾减灾知识，提升

社区与基层的灾害韧性，减少灾害造成的人员伤亡，增强公众的安全感与满意

度。 

3. 生态效益 

本使用指南通过规范应急包的存放条件、定期检查周期及维护更新机制，

引导用户科学管理应急物资，减少因存放不当、检查缺失或过期未换导致的物

资浪费。指南鼓励用户关注应急包的智能化功能（如带二维码的应急包），通

过扫码获取使用教程和应急知识，可有效降低纸质说明书和手册的印刷量和使

用频率，减少纸张消耗与碳排放。同时，指南在个体使用部分倡导个性化增配

而非整体更换，推动应急物资的循环利用和减量化处理，助力实现防灾应急与

绿色环保的协调统一。 

四、与国际、国外同类标准技术内容的对比情况 

目前，国际标准和国外发达国家标准中尚无专门针对家用防灾应急包使用

方法的系统性技术文件。国际标准化组织（ISO）现行的相关标准主要集中在

特定专业领域，如ISO 24452:2023《船舶和海上技术 用于极地水域的个人和集

体求生工具包》，该标准主要规范极地海域船舶及海上设施人员配备的个人和

集体救生包，内容涵盖救生设备的设计要求、性能指标及使用说明，但其应用

场景限定于极地海上低温环境，使用对象为经过专业培训的海上作业人员，与

普通家庭日常防灾应急需求存在本质区别。 

美国国家标准协会（ANSI）制定的ANSI/ISEA Z308.1标准，主要规范工作

场所急救包及其用品的分类、配置和最低性能要求，侧重于职业安全卫生领域。

英国标准协会（BSI）发布的BS 8599系列标准同样针对工作场所急救包的配置

提出技术要求，其设计初衷服务于企业职业健康管理，而非家庭防灾。德国标

准化学会（DIN）制定的DIN 13164标准适用于机动车辆急救包，DIN 13156则
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涉及大规模灾难情况下的单一伤员急救包，前者服务于车载应急，后者则偏向

医疗急救响应。 

上述标准的核心关注点均集中于急救医疗功能或特定作业场景的应急保障，

均未涉及覆盖火灾、洪涝、地震等多灾种场景的家庭防灾应急包选购、存放、

日常维护及灾时正确使用的全流程系统性指导。 

五、引用或采用国际国外标准情况 

本文件未引用或采用国际国外的相关标准。 

六、与有关法律、行政法规及相关标准的关系 

本文件与有关现行法律、行政法规和相关标准无抵触，是对国家相关标准

的有效补充。 

七、公平竞争审查情况 

根据《国家标准化管理委员会关于国家标准起草中开展公平竞争审查的通

知》（国标委发〔2025〕18号），对《家用防灾应急包使用指南》进行了公平

竞争审查，确认标准技术内容不包含限制或者变相限制市场准入和退出、限制

或者变相限制商品要素自由流动、影响经营者生产经营成本、影响经营者生产

经营行为的情况，因此不适用《公平竞争审查条例》第十二条的规定。 

八、重大分歧意见的处理经过和依据 

无重大分歧意见。标准起草组与多家单位及专家经过多次研讨，积极采纳

了所提出的修改建议，最终形成报批稿。 

九、涉及专利的有关说明 

本文件可能涉及专利，本标准不承担与专利相关的责任。 

十、实施国家标准的要求和措施建议 

建议各基层组织进行标准宣贯。 

十一、其他予以说明的事项 

无。 

 

 

 

《家用防灾应急包使用指南》标准起草组 

2026年7月15日 


