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前  言

本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起

草。

本文件由国家标准化管理委员会提出并归口。

本文件为首次发布。





GB XXXXX-XXXX

1

家用及类似用途健康和运动电器能效限定值及能效等级

1 范围

本文件规定了智能床垫、保健按摩椅、注水式足部按摩器和跑步机四类家用和类似用途健康和运动电

器的术语和定义、能效等级、技术要求和试验方法。

本文件适用于额定电压不超过250V的如下类型家用及类似用途健康和运动电器：

a）宽度大于1200mm且具有加热、按摩等一种功能或多种功能的智能床垫。

b）以按摩机芯为核心部件的保健按摩椅（以下简称“按摩椅”）。

c）具有电能加热、驱动水循环和按摩功能的注水式足部按摩器（以下简称“足浴器”）。

d）由电力驱动具有侧扶手和/或前把手的跑步机。

本文件不适用于如下类型的健康和运动电器：

——用于医疗康复用途的医用智能床垫、按摩椅、跑步机；

——用于团体训练场所的专业和/或商业跑步机、商业按摩椅；

——通风床垫、水暖毯、需智能床垫和电动床架同时搭配使用的智能床。

2 规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文

件。

GB/T 4706.1-2024 家用和类似用途电器的安全 第1部分：通用要求

GB/T 4706.8-2024 家用和类似用途电器的安全 第 8 部分：电热毯、电热垫、电热衣及类似柔性发

热器具的特殊要求

GB/T 4706.10-2024 家用和类似用途电器的安全 第 10 部分：按摩器具的特殊要求

GB/T 17498.1-2026 固定式健身器材 第1部分：通用安全要求和试验方法

GB/T 17498.6-2026 固定式健身器材 第 6 部分：跑步机 附加的特殊安全要求和试验方法

GB/T 26182-2022 家用和类似用途保健按摩椅

GB/T 26206-2020 注水式足部按摩器

GB/T 28202-2020 家具工业术语

GB/T 35758-2017 家用电器 待机功率测量方法

GB/T 46272-2025 智能床垫

QB/T 5359-2019 保健按摩椅能效限定值及能效等级

QB/T 5678-2022 家用和类似用途电器待机功率分级评价

3 术语和定义

GB/T 4706.1-2024、GB/T 4706.8-2024、GB/T 4706.10-2024、GB/T 17498.1-2026、GB/T 17498.6-

2026、GB/T 26182-2022、GB/T 26206-2020、GB/T 28202-2020、GB/T 35758-2017、GB/T 46272-2025、

QB/T 5359-2019、QB/T 5678-2022界定的以及下列术语和定义适用于本文件。
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3.1

智能床垫 intelligent mattress

通过人机交互、数据采集、存储和传输，以及处置调整或其他智能化技术，实现床垫形态和功能控制

等一种或多种功能的软体家具。

[来源：GB/T 46272-2025,3.1]

3.2

智能床垫加热年耗电量 annual energy consumption of intelligent mattress heating

智能床垫仅使用加热模式，每天连续运行 4 小时，一年使用 200 天的耗电量（单位：kW・h/年）。

3.3

智能床垫按摩年耗电量 annual energy consumption of intelligent mattress massage

智能床垫仅使用按摩模式，每天连续运行 0.5 小时，一年使用 200 天的耗电量（单位：kW・h/年）。

3.4

按摩机芯 massage assembly

对以人体背部为主要按摩部位进行各种按摩动作的装置。

[来源：GB/T 26182-2022，3.2]

3.5

按摩椅年耗电量 annual power consumption of massage chairs

按摩椅在标准测试负载下，按照器具说明书中的试验运行模式下运行一年的耗电量（单位：kW・h/年）。

注 1：标准测试负载应符合 GB/T 26182-2022 中附录 E 的规定。

注 2：试验运行模式为以按摩机芯驱动实现按摩功能，且每项功能耗电量最大，每项功能最少运行 10 分钟。且制造商

应在产品说明书中明示该运行模式，明示内容需包括功能设置等信息。

3.6

按摩椅额定功率 rated power of massage chair

按摩椅额定功率为满足 GB/T 4706.10-2024 中所描述状态下设定的功率（即为铭牌标注的额定功率，

单位：W）。

3.7

按摩椅综合年耗电量 annual comprehensive electricity consumption of massage chairs

按摩椅在标准测试负载下，按照预设的试验周期所有功能都开启的情况下运行一年的耗电量（单位：

kW・h/年）。

注：试验周期内按摩椅的所有功能都应开启，且各项功能均设定为最强档。

3.8

跑步机百公里耗电量 electricity consumption of treadmills per 100 kilometer

在额定电压、额定频率、最小正坡度和负载条件下，跑步机履带运行 100km 距离实际产生的耗电量

（单位：kW·h/100km）。



GB XXXXX-XXXX

3

3.9

待机模式 standby mode（s）

按摩椅和跑步机在连接到主电源时,提供以下一种或多种面向用户功能或保护功能,且为持续的任何

产品模式:

a) 可以通过触发远程开关(包括远程控制)、内部传感器、定时器来触发其他模式(包括活跃模式开启

或停止)；

b) 持续功能:信息或包含时钟的状态显示；

c) 持续功能:基于传感器的功能。

注: 定时器是一个能执行定期的预定任务(比如开关)并且是能持续工作的一种时钟功能( 它可以带或者不带显示器) 。

[来源：GB/T 35758-2017,3.6]

3.10

网络模式 network mode(s)

按摩椅和跑步机在连接到主电源并且至少有一种网络功能已启动(例如通过网络命令或者完整的网络

通信来重新启动)，但是主要功能尚未启动的产品模式。

注: 网络功能如果没有启动和/或没有连接到网络,这种模式就不能应用。网络功能可被预先设定的指令集或网络请求

响应所触发。“网络”在本部分中的含义包括了两台或更多台相互独立供电设备或产品之间的通信。网络不包含用于单个产

品的一种或多种控制。网络模式可能包含一种或多种待机功能。

[来源：GB/T 35758-2017,3.7]

3.11

待机功率 standby power

智能床垫的待机功率是智能床垫接通电源，于等待状态且无主功能开启时的功率。其他健康和运动电

器是在待机模式下的有功功率（单位：W）。

注：智能床垫主功能为加热、按摩、位置调整等功能。

4 能效等级

4.1 智能床垫能效等级

智能床垫能效等级分为3级（见表1），其中1级能效最高。各等级产品的年耗电量、待机功率均应符合

表1的规定。

表1 智能床垫能效等级

能效等级 1级 2级 3级

加热年耗电量/（kW•h/年） ≤40 ≤50 ≤65

按摩年耗电量/（kW•h/年） ≤5 ≤6 ≤8

待机功率/W ≤7.0

4.2 按摩椅能效等级

按摩椅能效等级分为3级（见表2），其中1级能效最高。各等级产品的年耗电量、综合年耗电量、待机

功率均应符合表2的规定。
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表2 按摩椅能效等级

能效等级 1级 2级 3级

年耗电量/（kW•h）

P≤100 ≤9 ≤14 ≤22

100＜P≤200 ≤17 ≤23 ≤32

P＞200 ≤27 ≤41 ≤56

综合年耗电量/

（kW•h）

P≤100 ≤40

100＜P≤200 ≤60

P＞200 ≤85

待机功率/W
无网络模式 ≤1.0 ≤2.0

有网络模式 ≤2.0 ≤4.0

注1：P为按摩椅的额定功率，单位为瓦(W)。

注2：实测功率与额定功率的偏差应不超过-20%。

注3：如果网络模式能够关闭，还需测试无网络模式状态下的待机功率。

4.3 足浴器能效等级

足浴器能效等级分为3级（见表3），其中1级能效最高。各规格产品的热效率、保温能耗均应符合表3

的规定。

表3 足浴器能效等级

能效等级 1级 2级 3级

热效率/%

P≤500 ≥93 ≥88 ≥82

500＜P≤1000 ≥94 ≥90 ≥84

P＞1000 ≥95 ≥91 ≥86

保温能耗/

（W•h）

P≤500 ≤100

500＜P≤1000 ≤150

P＞1000 ≤180

注：P为足浴器的额定功率，单位为瓦（W）。

4.4 跑步机能效等级

跑步机能效等级分为3级（见表4）,其中1级能效最高。各等级产品的百公里耗电量、待机功率均应符

合表4的规定。

表4 跑步机能效等级

能效等级 1级 2级 3级

百公里耗电量/（kW·h/100km） ≤3.3 ≤5.5 ≤8.5

待机功率/W
无网络模式 ≤1.0 ≤6.0

有网络模式 ≤2.0 ≤7.0

注1：坡度可调节的器具，需将坡度调节到最小正坡度进行测试。

注2：如果网络模式能够关闭,还需测试无网络模式状态下的待机功率。

5 技术要求
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5.1 智能床垫的能效限定值

智能床垫的能效限定值为表 1能效等级 3级的要求。

5.2 按摩椅的能效限定值

按摩椅的能效限定值为表 2能效等级 3级的要求。

5.3 足浴器的能效限定值

足浴器的能效限定值为表 3能效等级 3级的要求。

5.4 跑步机的能效限定值

跑步机的能效限定值为表 4能效等级 3级的要求。

6 试验方法

6.1 智能床垫的试验方法

智能床垫加热年耗电量、按摩年耗电量和待机功率的试验条件和试验方法按附录 A。

6.2 按摩椅的试验方法

按摩椅年耗电量、综合年耗电量和待机功率的试验条件和试验方法按附录B。

6.3 足浴器的试验方法

足浴器热效率、保温能耗的试验条件和试验方法按附录C。

6.4 跑步机的试验方法

跑步机百公里耗电量、待机功率的试验条件和试验方法按附录D。

7 标准的实施

对于本文件实施之前生产或进口的产品，自本文件实施之日起第25个月开始实施。
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附 录 A

（规范性）

智能床垫能效试验与计算方法

A.1 试验条件

A.1.1 试验环境

除另有规定外，试验环境应符合如下条件：

a）环境温度:23℃±2℃，风速＜0.5m/s；
b）相对湿度:45 %~75 %；

c）大气压力:98 kPa~106 kPa。

A.1.2 电源

应在额定电压220V±2.2V，额定频率50Hz±1Hz的条件下进行。

A.1.3 试验用测量仪器、仪表

试验仪器、仪表应符合以下要求：

a）电压表、功率表、电能表的准确度不低于±0.5%；

b）计时器分辨率0.01s,精度为±2s/h。

A.2 试验方法

A.2.1 待机功率

将待测智能床垫连接到测量仪器,不选择功能模式，智能床垫通电20min后且器具处于网络连接稳定状

态，开始测定智能床垫通电30min时间��的耗电量��。

待机功率��计算见式（A.1）:

�� = ��
��
…………………………(A.1)

式中:

��——待机功率，单位为瓦(W)；

��——持续通电 30min 的耗电量，单位为瓦时(W•h)；

�S——持续通电时间，单位为小时（h）。

A.2.2 年耗电量

A.2.2.1 测试条件

智能床垫在试验环境下静置至少 4h。

A.2.2.2 智能床垫加热年耗电量

具有加热功能的智能床垫在覆盖标准覆盖物（见 GB/T 4706.8-2024 附录 AA 隔热材料的具体说明），

无负载的条件下，加热功能选择耗能最大的功能模式，模式温度设定为最高工作温度，其它功能关闭，记

录 4小时耗电量�ℎ4。



GB XXXXX-XXXX

7

加热年耗电量 �ℎ 计算见式（A.2）:

�ℎ = �ℎ4×200
1000

…………………………(A.2)

式中:

�ℎ——加热年耗电量，单位为千瓦时(kW•h)；

�ℎ4——4小时耗电量，单位为瓦时(W•h)；

200——智能床垫加热功能年度使用标准次数（年平均使用 200 天）；

1000——单位换算系数。

A.2.2.3 智能床垫按摩年耗电量

智能床垫在无负载条件下，按摩功能选择耗能最大的功能模式，按摩挡位设定最大功率挡位，其它功

能关闭，按照可设置的最高工作时间��，运行一个周期，记录按摩周期耗电量�0，测试后计算按摩平均功

率��，按每天使用 0.5h 计算按摩年耗电量��。

按摩平均功率计算见式（A.3）:

�� = �0
��
…………………………(A.3)

式中:

��——按摩平均功率，单位为瓦(W)；

�0——按摩周期耗电量，单位为瓦时(W•h)；

��——可设置的最高工作时间，单位为小时（h）。

按摩年耗电量��计算见式（A.4）:

Em = ��×0.5×200
1000

…………………………(A.4)

式中:

��——按摩年耗电量，单位为千瓦时(kW•h)；

��——按摩平均功率，单位为瓦(W)；

200——智能床垫按摩功能年度使用标准次数（年平均使用 200 天）；

1000——单位换算系数。
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附 录 B

（规范性）

按摩椅能效试验与计算方法

B.1 试验条件

B.1.1 试验环境

除另有规定外，试验环境应符合如下条件：

a）环境温度: 23℃±2℃，风速＜0.5m/s;
b）相对湿度:45 %~75 %;

c）大气压力:98 kPa~106 kPa。

B.1.2 电源

应在额定电压220V±2.2V，额定频率50Hz±1Hz的条件下进行。

B.1.3 试验用测量仪器、仪表

试验仪器、仪表应符合以下要求：

a）电压表、功率表、电能表的准确度不低于±0.5%；

b）计时器分辨率0.01s,精度为±2s/h。

B.2 试验方法

B.2.1 待机功率测试

按摩椅的待机功率按照 GB/T 35758-2017 中 5.3.3 条款进行测试。

B.2.2 额定功率

按摩椅在预设的试验周期下测量功率，单位为瓦（W）。

B.2.3 按摩椅年耗电量测试

B.2.3.1 测试条件

按摩椅先运行 5 分钟后开始测试。

B.2.3.2 测试方法

选择产品说明书中明示的试验运行模式，记录 15 分钟的耗电量，连续测试 3 次后取算数平均值 Eb。

年耗电量(AEb)计算见式(B.1)：

AEb=(Eb × 1460)/1000…………………………(B.1)

式中:

AEb——年耗电量，单位为千瓦时(kW•h)；

Eb——试验运行模式下的耗电量，单位为瓦时(W•h)；

1460——按摩椅年度使用标准次数（一天工作 4 次，一年 365 天）；
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1000——单位换算系数。

B.2.4 综合年耗电量测试

选择预设的试验周期，记录 15 分钟的耗电量，连续测试 3 次后取算数平均值 Eb（综）。

综合年耗电量(AEb（综）)计算见式(B.2)：

AEb（综）=(Eb（综）× 1460)/1000…………………………(B.2)

式中:

AEb（综）——综合年耗电量，单位为千瓦时(kW•h)；

Eb（综）——试验周期下按摩椅的耗电量，单位为瓦时(W•h)；

1460——按摩椅年度使用标准次数（一天工作 4 次，一年 365 天）；

1000——单位换算系数。



GB XXXX—XXXX

10

附 录 C

（规范性）

足浴器能效试验与计算方法

C.1 试验条件

C.1.1 试验环境

除另有规定外，试验环境应符合如下条件：

a）试验在一个基本无通风的室内进行，环境温度保持在 23℃±2℃；

b）大气压力：86kPa～106 kPa；

c）环境相对湿度：45%～75%；

C.1.2 电源

应在额定电压220V±2.2V，额定频率50Hz±1Hz的条件下进行。

C.1.3 试验用仪器设备

试验仪器、仪表应符合以下要求：

a）用于电气测量的仪表的准确度不低于 ±0.5%；

b）测量温度用的仪器分辨率为 0.1℃，温度测量仪的准确度不低于±0.5%；

c）用于长度测量的量具的最大允许误差±1mm；

d）计时器准确度±0.01s；

e）电子秤的准确度≤5g；

f）热电偶用线径不大于 0.3mm 的细线热电偶。

C.2 热效率试验方法

将（15±1）℃、容器最大水量的 80%的水 VR注入到足浴器容器内；在容器内布置 5个水温测点，分

别为容积几何中心处 T1，几何中心距左边壁中点并距离水面（20±1）mm 处 T2，几何中心距右边壁中点并

距离水面（20±1）mm 处 T3，几何中心距左边壁中点并距离底面（20±1）mm 处 T4，几何中心距右边壁中

点并距离底面（20±1）mm 处 T5，记录 5个水温测点平均值作为试验初始水温 TC ；启动器具并迅速将温

度调节至 40℃，待温控器首次动作，立刻记录消耗的电能量 E，同时读取断电时刻 5个水温测点温度，并

计算其算术平均值作为试验结束温度 TA ，TA应在（40±3）℃范围内。试验过程中，应关闭足浴器上的保

温护盖。对于足浴器上无保温护盖的器具，应以符合 GB/T 411相关要求的漂白中平布，其经纱为（21±2）
支数，纬纱为（21±2）支数，覆盖器具开口处。

按式（C.1）计算热效率：

= ��×�×（��−��）

(�×860)
………………………………… （C.1）

式中：

——热效率；

��——容器最大水量的 80%，单位为升（L）；

��—— 试验初始温度，单位为摄氏度（℃）；

��——试验结束温度，单位为摄氏度（℃）；

� ——加热耗电量，单位为千瓦时（kW•h）；
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——密度，单位为千克每升（kg/L）。

注：水的密度为 1kg/L，水的比热容 c=4.2KJ/（kg·℃） 1/860kWh/（kg·℃）。

C.3 保温能耗试验方法

将（15±1）℃、容器最大水量的 80%的水 VR注入到足浴器容器内；在容器内布置 5个水温测点，分

别为容积几何中心处 T1，几何中心距左边壁中点并距离水面（20±1）mm 处 T2，几何中心距右边壁中点并

距离水面（20±1）mm 处 T3，几何中心距左边壁中点并距离底面（20±1）mm 处 T4，几何中心距右边壁

中点并距离底面（20±1）mm处 T5 ；启动器具并迅速将温度调节至 40℃，待器具加热至温控器首次动作

时，即器具进入保温状态，同时开始记录耗电量，不开启按摩功能。在 10min、20min、30min三个时刻点，

分别记录 5个水温测点温度，取三次读数的平均值作为保温温度，试验过程中，保温温度应在（40±3）℃

范围内。测定保温状态 30min的耗电量��，并按照式（C.2）计算保温能耗��。

注：器具进入保温状态后，需按照使用说明书中正常使用状态判断是否加保温护盖，如说明书中正常使用时不加保温护

盖，需在温控器动作后拿掉保温护盖。

�� = 1 × ��
0.5
………………………………… （C.2）

式中：

Eb——保温能耗，单位为瓦时（W•h）；

1——1h，单位为小时（h）；

0.5——测试持续时间，单位为小时（h）；

��——保温半小时耗电量，单位为瓦时（W•h）。
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附 录 D

（规范性）

跑步机能效试验与计算方法

D.1 试验条件

D.1.1 试验环境

除特殊要求外，试验应在以下环境进行：

a）环境温度：23℃±2℃，风速＜0.5m/s；

b）相对湿度：45%～75%；

c）大气压力：98kPa～106kPa。

D.1.2 电源

应在额定电压220V±2.2V,额定频率50Hz±1Hz的条件下进行。

D.1.3 设备仪器及负载要求

设备仪器、仪表及负载的准确度应满足以下要求：

a) 电压表、功率表、电能表的准确度不低于±0.5%；

b) 测量质量用仪表，最小显示（刻度）值为100g；

c) 计时器分辨率0.01s，精度为±2s/h；

d) 负载：负载重量为使用说明中声明的最大人体质量的0.75倍±5%或（75±3.75）kg，取较大者。

D.2 试验方法

D.2.1 预热

试验前，将被测跑步机在额定电压、额定频率、最小正坡度条件下，以 9km/h 跑速空载运行至少 1h，
以达到稳定运行状态。

若跑步机最高跑速无法调节至 9km/h，则以其可设定的最高跑速空载运行至少 1h，以达到稳定运行状

态。

D.2.2 一般试验

试验按以下步骤进行：

a）以额定电压、额定频率供电，在最小正坡度下，将试验负载置于从跑步机表面后端计起66%处表面

中心位置，起落频率不小于0.5Hz；
b）分别在3km/h、6km/h、9km/h三个跑速下进行测试。当实测跑速在连续30s内波动不超过±0.1km/h时，

视为达到稳定状态；

c）达到稳定状态后，分别记录在3km/h、6km/h、9km/h三个跑速下履带运行10km±0.1km距离的耗电量

Ei和实际运行距离Li；

d）各跑速点的试验顺序不做严格限定，但相邻两次试验之间应间隔不少于5min，待跑速稳定后方可进

行下一次试验；

e）按式（D.1）计算每个跑速下的单位距离耗电量EPi，再按式（D.2）计算加权后的跑步机百公里耗电

量EP。

D.2.3 特殊情形试验
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如被测跑步机无法调至 3km/h、6km/h、9km/h 中的任一跑速，则以其可设定的最高跑速运行。将试

验负载置于从跑步机表面后端计起 66%处表面中心位置，，起落频率不小于 0.5Hz，当实测跑速在连续 3
0s内波动不超过±0.1km/h时，记录履带运行 30km±0.3km距离的耗电量 Eh和实际运行距离 Lh，按式（D.
3）计算跑步机百公里耗电量 EP。

D.3 百公里耗电量计算

单跑速下单位距离耗电量按式（D.1）计算：

E�� = ��
��
…………………………（D.1）

跑步机百公里耗电量按式（D.2）计算：

E� = �=1
3 E�� ∗ λ ∗ 100� …………………………（D.2）

式中：

EP —— 跑步机百公里耗电量，单位为千瓦时每百公里（kW·h/100km），精确到小数点后三位；

EPi——跑步机分别在3km/h、6km/h、9km/h跑速下单位距离耗电量，单位为千瓦时每公里（kW·h/km），

精确到小数点后三位；

Ei——跑步机分别在3km/h、6km/h、9km/h跑速下履带运行10km消耗的电量，单位为千瓦时（kW·h），

精确到小数点后三位。

Li——跑步机分别在3km/h、6km/h、9km/h跑速下履带实际运行距离，单位为千米（km），精确到小

数点后三位。

λ——跑步机在3km/h、6km/h、9km/h跑速下的加权系数。

表D.1 加权系数λ的取值

跑速v/(km/h) 加权系数λ

3 0.1

6 0.4

9 0.5

EP=
�ℎ
�ℎ

∗ 100…………………………（D.3）

式中：

EP—— 跑步机百公里耗电量，单位为千瓦时每百公里（kW·h/100km），精确到小数点后三位；

Eh——跑步机在最高跑速（不超过9km/h）下履带运行30km消耗的电量，单位为千瓦时（kW·h），精

确到小数点后三位。
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Lh——跑步机在最高跑速（不超过9km/h）下履带实际运行距离，单位为千米（km），精确到小数点

后三位。

D.4 待机功率

按照 GB/T 35758-2017 第 5 章测试方法进行测试。

_________________________________
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